
Pain : 0,60 €

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Salade de chou fleur rôti
Filet de dorade sauce citron 

Pomme vapeur
Roulé à la confiture Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Velouté de potimarron
Ragout d'agneau aux petits 

légumes
Banane

ViennoisCaillette ardéchoise Gnocchis à la tomate Croustillant citron chantilly

Soupe de 

légumes
Dimanche

Betterave en salade Cassoulet Brie Blanc

Jambon blanc Cornichons
Sauté de marcassin                   

Farfalles
Fruits au sirop Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Samedi

Salade niçoise
Poisson meunière                      

Gratin d'endive
Far pruneaux

Livraison vendredi

Salade de mâche, croutons et 

lardons

Filet de rouget persillés                

Navets et carottes grillés
Pomme cuite Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Maquereaux sauce escabèche
Sauté de veau aux olives 

Pommes sautées
Flan caramel

Pain de poisson                    

Mayonnaise

Filet de saumon grillé      

Légumes croquants
Orange Viennois

Crumble au coing Blanc
Soupe de 

légumes

Livraison mercredi

Jeudi

Salade de perle deblé, tomate 

et fève de soja

Œufs brouillés aux 

champignons

ViennoisMacédoine de légumes
Roulé de sole                               

Petits légumes
Pruneaux

Soupe de 

légumes
Mercredi 

Terrine de lapin aux noisettes
Poulet au curry                           

Riz basmati
Flan nature Blanc

Saumon façon bellevue
Filet de tacaud à l'huile d'olive 

Chou fleur persillé
Poire pochée Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Mardi

Tarte aux lardons et poireaux
Rôti de porc au jus                

Gratin de pâtes
Clafoutis aux fruits

Livraison lundi
Entrée Plat chaud Dessert

Livraison : Bourg : 2,50 € Extérieur  : 5,00€

Info livraison Suppléments : Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 8,50 €

Adresse Formule 10,50 € : Plat chaud et dessert ou entrée et plat chaud

N° téléphone Formule 12,50€ : Entrée, plat chaud, dessert

Nom, Prénom Formule 13,75 € : Entrée, plat chaud, dessert,pain, soupe

Semaine  46 : du 12 au 18 novembre 2024
Menu à rendre complété au plus tard le samedi 2 novembre


