
Pain : 0,60 €

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Salade de riz
Foie de volaille poêlés                   

Flan de courge
Saint marcellin Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Rillette d'oie Cornichons Endives au jambon Cheesecake

ViennoisCéleri remoulade
Jambon confit aux 4 épices 

Carottes persillées
Kiwi

Soupe de 

légumes
Dimanche

Quiche épinard chèvre Tartiflette gâteau pomme canelle Blanc

Salade d'endive, pomme et 

noix

Soufflé de brochet en sauce 

Champignons persillées
Pruneaux Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Samedi

Tresse au comté
Gratin d'andouille, pomme de 

terre à la moutarde
Ile flottante

Livraison vendredi

Poireau vinaigrette
Dos de colin en sauce                  

Gratin de brocolis
Kaki Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Poisson froid Mayonnaise
Poêlé de riz aux champignons, 

poireaux et parmesan
Gâteau ananas et coco

Salade verte, fromage de 

chèvre gratiné

Bœuf à la provençale                

Polenta
Salade de fruits de saison Viennois

Yaourt d'Etrez Blanc
Soupe de 

légumes

Livraison mercredi

Jeudi

Macédoine de légumes
Sandre aux poireaux             

Poêlé de carotte et navet

ViennoisTarte aux légumes de saison
Roti de veau au jus                       

Gratin de patate douce
Cake aux fruits secs

Soupe de 

légumes
Mercredi 

Terrine de campagne
Filet de carrelet                              

Petits pois à la crème
Poire Blanc

Velouté de chou fleur au cumin
Noix de joue de porc             

Pommes vapeurs
Gâteau russe Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Mardi

Salade de pomme de terre, 

oignons rouge et persil

Filest de rouget persillés 

Haricots beurre
Orange

Livraison lundi
Entrée Plat chaud Dessert

Livraison : Bourg : 2,50 € Extérieur  : 5,00€

Info livraison Suppléments : Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 8,50 €

Adresse Formule 10,50 € : Plat chaud et dessert ou entrée et plat chaud

N° téléphone Formule 12,50€ : Entrée, plat chaud, dessert

Nom, Prénom Formule 13,75 € : Entrée, plat chaud, dessert,pain, soupe

Semaine  44 : du 29 octobre au 4 novembre 2024
Menu à rendre complété au plus tard le samedi 19 octobre


