
Pain : 0,60 €

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Feuilleté jambon fromage Epinards à la florentine Fromage blanc crème d'Etrez Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Taboulé au poulet
Steak haché au jus                        

Côtes de blette
Tropical

ViennoisŒuf mimosa
Dos de cabillaud sauce citron 

Courgettes sautées
Pamplemousse

Soupe de 

légumes
Dimanche

Crevette sauce cocktail
Poulet rôti                               

Pommes sautées
Tropezienne Blanc

Terrine de caille aux raisins Paëlla Cake aux poires Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Samedi

Salade de pot au feu
Filet de julienne grillé                

Navets poêlés
Comté

Livraison vendredi

Salade verte
Ragout d'agneau aux petits 

légumes
Ananas Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Salade oriental
Filet de merlu sauce blanche 

Poélée de poivrons
Crème caramel renversée

Velouté de courgette
Bœuf mijoté aux oignons 

Endives braisées
Compote de pomme Viennois

Macaron Blanc
Soupe de 

légumes

Livraison mercredi

Jeudi

Betterave en salade
Gratin de pomme de terre, 

saumon et épinards

ViennoisBouché à la reine
Dos de lieu en sauce                        

Riz basmati
Génoise nature

Soupe de 

légumes
Mercredi 

Pain de légumes                  

Mayonnaise

Pilon de poulet au jus            

Choux fleur persillés
Salade de fruits frais Blanc

Quiche au potiron Gratin de pâtes au jambon cookie spéculos Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Mardi

Salade de chou rouge
Filet de sole à l'huile d'olive 

Emincé de poireaux
Brie

Livraison lundi
Entrée Plat chaud Dessert

Livraison : Bourg : 2,50 € Extérieur  : 5,00€

Info livraison Suppléments : Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 8,50 €

Adresse Formule 10,50 € : Plat chaud et dessert ou entrée et plat chaud

N° téléphone Formule 12,50€ : Entrée, plat chaud, dessert

Nom, Prénom Formule 13,75 € : Entrée, plat chaud, dessert,pain, soupe

Semaine  43 : du 22 au 28 octobre 2024
Menu à rendre complété au plus tard le samedi 12 octobre


